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Cel przedmiotu po polsku i angielsku (czcionka pé&h(nie wigcej jak dwa wiersze, czcionka 10p) Tekagty
Zaznajomienie z ogélnymi zasadami organizacji bezptznej pracy zgodnie z Kodeksem Pracy oraz
odpowiednimi zarzagdzeniami dot. poszczegolnych gedi gospodarki.

Familiarization with general rules of industrial safety regulationsin conformity with Labour Code and
appropriate instructions concerning particular branch of economy

Tytuty wyktadow po polsku i w nawiasie (czcionkaghgta) po angielsku
(w kazdym akapicie oddzielnie temat wyktadu z ligzipdzin, czcionka 10p). .

1 Propedeutyka ergonomii z elementami antropometrii 1h
(Preparatory instruction of ergonomic with elemegtanthropometry)

2 Kodeks Pracy : informacje ogdlne, prawa i obyzki pracodawcy i pracownikow (dziat IV KP) 2h
(The Labour Code: generals, laws and duties of eggrland employee (section IV of the Labour Code))

3 Organizacja bezpiecznej pracyswietle dziatu X Kodeksu Pracy 1h

(Industrial safety regulations in conformity witbcsion X of the Labour Code)
4 Psychologia pracy, czynniki psychologiczne w prez@sacy. Energetyczny i subiektywny wymiar

pracy cziowieka 1h
(Psychology and its factors at work. Energetic antjective work time)
5 Zagrazenie wypadkami: ogolna charakterystyka, warunkpimzéstwa 1h

(Accidents: characteristics, safety requirements)

6 Ochrona przeciwp@rowa: rodzaje parow, ,tréjkat pozaru”, rozprzestrzenianiecspazaréw
i zagrazenia z tym zwjzane 2h
(Fire protection: types of fire, “fire triangle”,ife spread and hazard)

7 Materialne czynnikirodowiska pracy: biologiczne, mechaniczne, fizy¢araz chemiczne. Natania,

drogi oddziatlywania, schorzenia, choroby zawodowe 3h
(Material factors of work environment: biologicahechanical, physical and chemical. Risks, reactitisease)
8 Ergonomia na stanowiskach wypesaych w monitory ekranowe 2h

(Ergonomic at workplace with screen displays)

9 Zasady ogolne pierwszej pomocy przedlekarskiej mgod zaragdzeniami Polskiej oraz Europejskiej
Rady Resuscytacji 2h
(First aid principles according to Polish and Eumgn Resuscitation Council’s regulation)

Tytuty pozostatych zaf (¢wiczenia) po polsku i w nawiasie (czcionka pochyta)angielsku
(w kazdym akapicie, oddzielnie kdy temat z liczh godzin, czcionka 10p).

1 Udzielanie | pomocy przedmedycznej — praktycznéosasvanie w przypadku krwotokdw, urazow, ran,
wstrzzsow, oparze i innych zagraen zwigzanych z prag Schemat pogbowania w reanimac;ji 2h
(First aid giving: hemorrhage, injury, wounds, shpblirns and any other accidents at work. Resusoitat
proceedings)

2 Praca z komputerem — czynniki szkodliwe igaliive. Organizacja stanowiska pracy w pracowni komu-
terowej oraz pomiary na stanowisku pracy h2
(Computer work — harmful and arduous conditions. &iiging and measurements in workplace)

3 Mechaniczne i fizyczne czynnikiodowiska pracyCwiczenia nagzenia dwieku, metody zwalczania
pytéw przemystowych 1lh
(Mechanical and physical factors of work environmé&mactice for volume of sound and dust emissidetga
measures)

4 Promieniowanie elektromagnetyczne, laserowe, opt/¢zjawisko widzenia barw,lienia, niemedyczne
badanie ostrei wzroku) 2h
(Electromagnetic, laser and optical radiation (cdpshining, eyesight test))

5 Promieniowanie jonizge — biologiczne oddziatywanie na organizm. Wiétkojednostki w ochronie radio-
logicznej. Dozymetria 2h
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(lonic radiation - biological influence on life fors. Radiology protection)

Klasyfikacja substancji i preparatéw chemicznychaagraen i szkodliwaici. Karty charakterystyl§rodki
ochrony (zbiorowej i indywidualnej), znaki ostrzegae w pracach szczegélnie niebezpiecznych 2h
(Classification of substances and chemical preparetin accordance to its threat. Characteristicds Safety
means (group and individual). Warnings for highinderous work)

Organizacja bezpiecznej pracy przyagizeniach elektroenergetycznychadPr pole elektryczne, klasy
ochronndci 2h
(Industrial safety regulations for electro-energetievices. Electricity, safety classification)

Bezpieczéstwo przeciwpgarowe. Znaki: ostrzegawcze, informacyjne, ewakuseyj>anice w ratownictwie
przeciwpaarowym. Instrukcje. 2h
(Fire safety regulations. Warnings and evacuatiostruction for fire extinguisher use)

Streszczenie przedmiotu po polgks wierszy, czcionka 10p)

Praktyczne wykorzystanie wiadomdci z zakresu Bezpiecagstwa i Higieny Pracy oraz ergonomii na
stanowiskach pracy. Praktyczne nabycie umiginosci zastosowania dziatd profilaktycznych
propagujacych bezpieczn prace cztowieka. Posgpowanie w wypadkach zagraajacych zyciu i zdrowiu
pracownika w procesie pracy

Streszczenie przedmiotu po angielgka wierszy, czcionka 10p)

Practical use of general industrial safety regulatins and ergonomic in the workplace. Acquiring of
practical skills for preventive activity in case of danger. Acting in case of hazardous accidents in
workplace.

Bibliografia (2-5 podstawowych pozyciji) w ¢giu wymaganym w Wyd. Nauk AGH. Wskazaneajki i skrypty wyktadowcéw oraz
literatura w gzyku angielskim

Raczkowski B. — BHP w praktyce

Nauka o pracy — Bezpiearstwo, higiena, ergonomia. CIOP, Warszawa 2000 gia@dukacyjny)

Nawara L.: Materiaty do nauczania ergonomii i octyrpracy. Skrypt AGH, Krakéw 1986

Mankiewicz H. : Bezpieczstwo w elektroenergetyce. WNT Warszawa 19999

Kamienska —Zyta M.: Ergonomia stanowiska komputerowego. Skryptgelniane AGH Krakow 1996

Forma zaliczenia przedmiotu, w nawiasie test

(czcionka pochyta) po angielsku (final test)

Zasada wystawiania ocenyrdaowej, w minimum 50% pozytywnych odpowiedzi wétée
nawiasie (czcionka pochyta) po angielsku  (at least 50 % of positive answers to pass)

Stowa kluczowe (5) w j polskim i angielskim BHP (bezpiecaestwo i higiena pracy). ergonomia, praca, wypadek,
zagraenie, prawo pracy, czynnik niebezpieczny, czynakosliwy, czynnik
uciagzliwy
industrial safety regulations, ergonomic, work,ident, danger, the Labour
Code, dangerous, harmful and arduous conditions



