INSTRUKCJA UDZIELANIA PIERWSZEJ POMOCY

oparzenia, porazenie pradem, omdlenie, krwawienia, ciato obce, ztamania, zadtawienie

OPARZENIA TERMICZNE

Zdejmij pierscionki, zegarki, bransoletki itp.
Jak najszybciej rozpocznij schtadzanie poparzonych miejsc:
a) Lagodne niewielkie oparzenia: schtadzaj biezaca,
chtodng wodg ok. 10-15 minut.
b) Ciezkie, rozlegte oparzenia: schtadzaj przy uzyciu
wilgotnych bawetnianych materiatow ok. 1 minuty
— nie polewaj zimng woda.
Poparzone miejsca ostonn jatowym opatrunkiem.
Nie zrywaj odziezy, ktéra przykleita sie do rany.
Nie przebijaj pecherzy.
Do ciezkich, rozlegtych oparzen wezwij pogotowie
ratunkowe 999 lub 112.
Nie przyktadaj lodu bezposrednio na poparzone miejsca.
Nie smaruj poparzonych miejsc masciami, kremami,
ttuszczami.

OPARZENIA CHEMICZNE

.

Usun skazone ubrania, uwazajgc, aby samemu

nie zetkng¢ sie z substancjg chemiczng.

Zdejmij pierscionki, zegarki, bransoletki itp.
Poparzone migjsce obficie sptukuj biezgca,

chtodng wodg tak, aby ograniczy¢ kontakt

wody ze zdrowg skorg — jezeli masz,

dostep do prysznica bezpieczenstwa lub prysznica do

przemywania oczu, UZYJ GO. :
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Uwaga, w przypadku chemikaliow proszkowych
[
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najpierw usun nadmiar substancji przy uzyciu
rekawiczek lub kawatka materiatu.

Zatoz jatowy opatrunek.

Wezwij pogotowie ratunkowe 999 lub 112.
Zabezpiecz opakowanie po substancji chemiczne;.
W przypadku potkniecia substancji chemicznej

nie prowokuj wymiotow.

Nie zrywaj odziezy, kitdra przykleita sie do rany.

PORAZENIE PRADEM

Nie dotykaj poszkodowanego.
Wytgcz zrédto pradu, jezeli to niemozliwe,
uwolnij poszkodowanego, uzywajgc
nieprzewodzgcych przedmiotow
(np. drewniany drazek, guma).
Rozpocznij udzielanie pomocy:
e Ocen przytomnos¢ i oddech
poszkodowanego.
Wezwij pogotowie ratunkowe 999 lub 112.
Jezeli poszkodowany jest nieprzytomny, |
ale oddycha, utéz go w pozyciji ;
bezpiecznej (bocznej ustalonej)
i regularnie oceniaj oddech
— zostan z nim do czasu przybycia
pogotowia ratunkowego.
Jezeli poszkodowany nie oddycha, rozpocznij
podstawowe zabiegi resuscytacyjne (30 ucisnie¢ klatki
piersiowej x 2 oddechy ratownicze).

OMDLENIE

Omdlenie jest krotkotrwatg
utratg przytomnosci.

)

U6z poszkodowanego

na wznak z nogami

uniesionymi ku gorze,

udroznij drogi oddechowe.

Zapewnij dostep $wiezego powietrza, rozluznij uciskajgce
czesci odziezy.

Jezeli poszkodowany nie odzyskuje przytomnosci,

w ciggu 1 minuty wezwij pogotowie ratunkowe 999 lub 112.

KRWAWIENIA

- Krwawigce miejsce uci$nij za pomoca
jatowej gazy.
Jezeli pojedyncza warstwa opatrunku
przemaka, natéz na niego drugg warstwe
i zwieksz ucisk.
Jezeli wykonanie ucisku recznego jest
niemozliwe, opatrunek ustabilizuj bandazem.
»  Wezwij pogotowie ratunkowe 999 lub 112.

CIALO OBCE W OKU

Postepowanie w duzym stopniu zalezy od rozmiaru ciata obcego

a) Ciato obce w oku matych rozmiaréw, np. piasek, muszka,
paproch:
» Nie pozwdl, aby poszkodowany pocierat oko.
» Postaraj sie wyptukac pozostajgce w oku
ciato obce, uzyj np. naczynia z wodg
o temperaturze pokojowe;.
« Jesli powyzsze zabiegi nie pomogg
skontaktuj sie z lekarzem.
b) Ciato obce w oku duzych rozmiaréw:
- Nie wyciggaj ciata obcego z oka.
«  Wezwij pogotowie ratunkowe 999 lub 112.
« Pozostan przy poszkodowanym.
« Drugie, zdrowe oko zakryj gazikiem w celu
ograniczenia ruchu gatek ocznych.

ZLAMANIA KONCZYN

Ustabilizuj ztamang konczyne w pozycji zastanej,
ograniczajac jej ruch:

a) gorna konczyne przy uzyciu chusty trojkgtnej, odziezy

itp.,

b) dolng konczyne — stosujgc stabilizacje (wykorzystaj
jako szyne drugg zdrowg konczyne, przywigzujgc do
niej chorg noge).

Nie przeno$ poszkodowanego, jezeli nie jest to konieczne.
W przypadku ztamania otwartego zatéz jatowy opatrunek.
Nie prostuj konczyny, nie oczyszczaj rany.

Wezwij pogotowie ratunkowe 999 lub 112.

Kontroluj oddech poszkodowanego, zapewnij komfort
termiczny.

ZADLAWIENIA

a) CzesSciowa niedrozno$¢ - zacheé do kaszlu.

b) Catkowita niedrozno$¢ drég oddechowych

— poszkodowany przytomny:

» Stan z boku i nieco z tytlu poszkodowanego,
pochyl go do przodu, ktadgc swojg reke :
na jego klatce piersiowej, nadgarstkiem  /
drugiej reki wykonaj 5 silnych uderzen &/
w okolice miedzytopatkowg

Jezeli to nie przynosi oczekiwanego efektu:

« Stan za poszkodowanym, obejmij go rekami
od tytu na wysokosci nadbrzusza, pochyl
poszkodowanego, reke zacisnietg w
piesc¢ utdz pomigdzy pepkiem a wyrostkiem |
mieczykowatym mostka, drugg rekg uchwy¢ ¢
piesc¢ i wykonaj 5 silnych uciskéw w kierunku,
dogtowowym (do wewnatrz i do gory).
Powtarzaj te czynnosci naprzemiennie,
az do udroznienia drég oddechowych

c¢) Catkowita niedrozno$¢ drég oddechowych
— poszkodowany stracit przytomno$¢:

» U6z go delikatnie na plecach, odchyl glowe do tytu,
usun z jamy ustnej widoczne ciata obce i rozpocznij

uciskanie klatki piersiowej, po wykonaniu 30 ucisnie¢ sprawdz,

czy nie wida¢ ciata obcego, udroznij drogi oddechowe i wykonaj
Nie usuwaj ciata obcego z rany. 2 oddechy ratownicze, wykonuj naprzemiennie uciskanie klatki

Zatoz opatrunek jatowy stabilizujgcy ciato piersiowej i oddechy ratownicze, przed wykonaniem oddechow

obce. R = ocen wnetrze jamy ustnej,

Wezwij pogotowie ratunkowe 999 lub 112. . N - Wezwij pogotowie ratunkowe 999 lub 112.

Pozostan przy poszkodowanym. N

CIALO OBCE W RANIE




